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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла общеобразовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.07 Банковское дело.  

В соответствии с ФГОС СОО основы безопасности жизнедеятельности 

является обязательной дисциплиной на уровне среднего общего образования.  
 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины: 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих це-

лей: 

•   повышение уровня защищенности жизненно важных интересов лич-

ности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важ-

ные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного разви-

тия личности, общества и государства); 

•   снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопас-

ность    личности, общества и государства; 

•   формирование антитеррористического поведения, отрицательного от-

ношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

•   обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.  

Особенность формирования совокупности задач изучения основ без-

опасности жизнедеятельности для   системы среднего профессионального обра-

зования заключается в необходимости реализации профессиональной направ-

ленности решаемых задач, учёта особенностей сферы деятельности будущих 

специалистов. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.
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Код и наименование 

формируемых компе-

тенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения за-

дач профессиональ-

ной деятельности 

применительно к раз-

личным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолю-

бие;  

- готовность к активной деятель-

ности технологической и соци-

альной направленности, способ-

ность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять та-

кую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учеб-

ными познавательными действи-

ями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать 

и актуализировать проблему, рас-

сматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для срав-

нения, классификации и обобще-

ния;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и про-

тиворечия в рассматриваемых яв-

лениях;  

- вносить коррективы в деятель-

ность, оценивать соответствие ре-

зультатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-иссле-

довательской и проектной дея-

тельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следствен-

ные связи и актуализировать за-

дачу, выдвигать гипотезу ее реше-

ния, находить аргументы для до-

казательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии 

решения;  

- сформировать представления 

о возможных источниках опас-

ности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных ме-

стах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными 

способами 

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций;  

- знать порядок действий в экс-

тремальных и чрезвычайных 

ситуациях 
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- анализировать полученные в 

ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их досто-

верность, прогнозировать измене-

ние в новых условиях;  

- уметь переносить знания в по-

знавательную и практическую об-

ласти жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предла-

гать оригинальные подходы и ре-

шения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике  

ОК 02. Осуществлять 

поиск, анализ и ин-

терпретацию инфор-

мации, необходимой 

для выполнения за-

дач профессиональ-

ной деятельности 

В области ценности научного по-

знания: 

- сформированность мировоззре-

ния, соответствующего современ-

ному уровню развития науки и об-

щественной практики, основан-

ного на диалоге культур, способ-

ствующего осознанию своего ме-

ста в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как сред-

ства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной де-

ятельности, готовность осуществ-

лять проектную и исследователь-

скую деятельность индивиду-

ально и в группе; 

Овладение универсальными учеб-

ными познавательными действи-

ями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения ин-

формации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществ-

лять поиск, анализ, систематиза-

цию и интерпретацию информа-

ции различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудито-

рии, выбирая оптимальную 

форму представления и визуали-

зации; 

- проявить нетерпимость к про-

явлениям насилия в социальном 

взаимодействии;  

- знать о способах безопасного 

поведения в цифровой среде; 

- уметь применять их на прак-

тике;  

- уметь распознавать опасности 

в цифровой 

среде (в том числе криминаль-

ного характера, опасности во-

влечения в 

деструктивную деятельность) и 

противодействовать им 
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- оценивать достоверность, леги-

тимность информации, ее соот-

ветствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- использовать средства информа-

ционных и коммуникационных 

технологий в решении когнитив-

ных, коммуникативных и органи-

зационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсо-

сбережения, правовых и этиче-

ских норм, норм информацион-

ной безопасности;  

- владеть навыками распознава-

ния и защиты информации, ин-

формационной безопасности лич-

ности;   

ОК 03. Планировать 

и реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие 

 В области духовно-нравствен-

ного воспитания: 

- сформированность нравствен-

ного сознания, этического поведе-

ния; 

- способность оценивать ситуа-

цию и принимать осознанные ре-

шения, ориентируясь на мо-

рально-нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в по-

строение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к 

своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в со-

ответствии с традициями народов 

России; 

Овладение универсальными регу-

лятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные за-

дачи в образовательной деятель-

ности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом име-

ющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- сформировать представления 

о ценности безопасного поведе-

ния для личности, общества, 

государства; знание правил без-

опасного поведения и способов 

их применения в собственном 

поведении; 

- владеть основами медицин-

ских знаний: владеть приемами 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знать 

меры профилактики инфекци-

онных и неинфекционных забо-

леваний, сохранения психиче-

ского здоровья; сформировать 

представления о здоровом об-

разе жизни и его роли в сохра-

нении психического и физиче-

ского здоровья, негативного от-

ношения к вредным привычкам; 

знать о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального харак-

тера; 

- сформировать представления 

о роли России в современном 

мире; 

угрозах военного характера; 

роли Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации в 

обеспечении мира; знать ос-

новы обороны государства и во-

инской службы; 
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способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, посто-

янно повышать свой образова-

тельный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора вер-

ного решения; 

- уметь оценивать риски и свое-

временно принимать решения по 

их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформирован-

ность: 

внутренней мотивации, включаю-

щей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, инициа-

тивность, умение действовать, ис-

ходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способ-

ность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуника-

ции, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, включаю-

щих способность выстраивать от-

ношения с другими людьми, забо-

титься, проявлять интерес и раз-

решать конфликты 

прав и обязанностей гражда-

нина в области гражданской 

обороны; знать 

действия при сигналах граж-

данской обороны 

ОК 04. Работать в 

коллективе и ко-

манде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руковод-

ством, клиентами; 

- готовность к саморазвитию, са-

мостоятельности и самоопределе-

нию; 

-овладение навыками учебно-ис-

следовательской, проектной и со-

циальной деятельности; 

Овладение универсальными ком-

муникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать пре-

имущества командной и индиви-

дуальной работы; 

- принимать цели совместной дея-

тельности, организовывать и ко-

ординировать действия по ее до-

стижению: составлять план дей-

ствий, распределять роли с уче-

том мнений участников обсуж-

дать результаты совместной ра-

боты; 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения,  

- уметь различать опасные явле-

ния в социальном взаимодей-

ствии, в том числе 

криминального характера;  

- уметь предупреждать опасные 

явления и противодействовать 

им 
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- координировать и выполнять ра-

боту в условиях реального, вирту-

ального и комбинированного вза-

имодействия; 

- осуществлять позитивное стра-

тегическое поведение в различ-

ных ситуациях, проявлять творче-

ство и воображение, быть иници-

ативным 

Овладение универсальными регу-

лятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе резуль-

татов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патрио-

тическую позицию, 

демонстрировать осо-

знанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей 

- осознание обучающимися рос-

сийской гражданской идентично-

сти; 

- целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и наци-

онально-культурных традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззре-

ния, правосознания, экологиче-

ской культуры, способности ста-

вить цели и строить жизненные 

планы; 

В части гражданского воспита-

ния: 

- осознание своих конституцион-

ных прав и обязанностей, уваже-

ние закона и правопорядка; 

- принятие традиционных нацио-

нальных, общечеловеческих гу-

манистических и демократиче-

ских ценностей; 

- готовность противостоять идео-

логии экстремизма, национа-

лизма, ксенофобии, дискримина-

ции по социальным, религиоз-

ным, расовым, национальным 

признакам; 

- сформировать представления 

о ценности безопасного поведе-

ния для личности, общества, 

государства; знание правил без-

опасного поведения и способов 

их применения в собственном 

поведении; 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения, 

уметь 

различать опасные явления в со-

циальном взаимодействии, в 

том числе 

криминального характера; уме-

ние предупреждать опасные яв-

ления и 

противодействовать им; 

- сформировать представления 

об опасности и негативном вли-

янии на жизнь личности, обще-

ства, государства экстремизма, 

терроризма; знать роль государ-

ства в противодействии терро-

ризму; уметь различать приемы 

вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятель-

ность и противодействовать им; 

знать порядок действий при 

объявлении разного уровня тер-

рористической опасности; знать 

порядок действий при угрозе 

совершения террористического 
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- готовность вести совместную 

деятельность в интересах граж-

данского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразова-

тельной организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с со-

циальными институтами в соот-

ветствии с их функциями и назна-

чением; 

- готовность к гуманитарной и во-

лонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, пат-

риотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа Рос-

сии; 

- ценностное отношение к госу-

дарственным символам, истори-

ческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, техноло-

гиях и труде; 

- идейная убежденность, готов-

ность к служению и защите Оте-

чества, ответственность за его 

судьбу; 

освоенные обучающимися меж-

предметные понятия и универ-

сальные учебные действия (регу-

лятивные, познавательные, ком-

муникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике, готовность к самостоя-

тельному планированию и осу-

ществлению учебной деятельно-

сти, организации учебного со-

трудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивиду-

альной образовательной траекто-

рии; 

акта; совершении террористи-

ческого акта; проведении кон-

тртеррористической операции; 

- сформировать представления 

о роли России в современном 

мире; угрозах военного харак-

тера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обес-

печении мира; знать основы 

обороны государства и воин-

ской службы; прав и обязанно-

стей гражданина в области 

гражданской обороны; знать 

действия при сигналах граждан-

ской обороны; 

- знать основы государственной 

политики в области защиты 

населения и территорий от чрез-

вычайных ситуаций различного 

характера; знание задач и ос-

новных принципов организации 

Единой системы предупрежде-

ния и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в 

этой области; 

- знать основы государственной 

системы, российского законода-

тельства, направленных на за-

щиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформиро-

вать представления о роли госу-

дарства, общества и личности в 

обеспечении безопасности 
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- овладение навыками учебно-ис-

следовательской, проектной и со-

циальной деятельности 

ОК 07. Содейство-

вать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действо-

вать в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспи-

тания: 

- сформированность экологиче-

ской культуры, понимание влия-

ния социально-экономических 

процессов на состояние природ-

ной и социальной среды, осозна-

ние глобального характера эколо-

гических проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать неблаго-

приятные экологические послед-

ствия предпринимаемых дей-

ствий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-ис-

следовательской, проектной и со-

циальной деятельности; 

- сформировать представления 

о возможных источниках опас-

ности в различных ситуациях (в 

быту, транспорте, обществен-

ных местах, в природной среде, 

в социуме, в цифровой среде); 

владеть основными способами 

предупреждения опасных и экс-

тремальных ситуаций; знать по-

рядок действий в экстремаль-

ных и чрезвычайных ситуациях; 

- сформировать представления 

о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми 

участниками движения, правил 

безопасности на транспорте. 

Знать правила безопасного по-

ведения на транспорте, уметь 

применять их на практике, знать 

о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 

- знать о способах безопасного 

поведения в природной среде; 

уметь применять их на прак-

тике; знать порядок действий 

при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформи-

ровать представления об эколо-

гической безопасности, ценно-

сти бережного отношения к 

природе, разумного природо-

пользования; 

- знать основы пожарной без-

опасности; уметь применять их 

на практике для предупрежде-

ния пожаров; знать порядок 

действий при угрозе пожара и 

пожаре в быту, общественных 

местах, на транспорте, в при-

родной среде; знать права и обя-

занности граждан в области по-

жарной безопасности 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохра-

нения и укрепления 

здоровья в процессе 

- готовность к саморазвитию, са-

мостоятельности и самоопределе-

нию;  

- наличие мотивации к обучению 

и личностному развитию;  

- владеть основами медицин-

ских знаний: владеть приемами 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знать 
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профессиональной 

деятельности и под-

держания необходи-

мого уровня физиче-

ской подготовленно-

сти 

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, ответ-

ственного отношения к своему 

здоровью;  

- потребность в физическом со-

вершенствовании, занятиях спор-

тивно-оздоровительной деятель-

ностью; 

- активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причине-

ния вреда физическому и психи-

ческому здоровью;  

Овладение универсальными регу-

лятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом име-

ющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного пред-

мета на основе личных предпо-

чтений;  

- делать осознанный выбор, аргу-

ментировать его, брать ответ-

ственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию 

и проявлению широкой эрудиции 

в разных областях знаний, посто-

янно повышать свой образова-

тельный и культурный уровень  

меры профилактики инфекци-

онных и неинфекционных забо-

леваний, сохранения психиче-

ского здоровья; сформировать 

представления о здоровом об-

разе жизни и его роли в сохра-

нении психического и физиче-

ского здоровья, негативного от-

ношения к вредным привычкам; 

знать о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 
 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 69 

Основное содержание 69 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 46 

практические занятия 23 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  



14  

2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Физика» 
 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и практические занятия 

Объем  

часов 

Формируемые  

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Мир опасностей 

современной молодежи 

 12 ОК 01; ОК 02,  

ОК 04; ОК 07; ОК 08 

Тема 1.1 В чем особенности 

картины опасностей совре-

менной молодежи 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

1. Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов в 

системе «человек – среда обитания» в определенных условиях причинять 

вред людям, природной среде и материальным ресурсам;  

опасность как система – «объект защиты - источник опасности - негатив-

ное воздействие, опасность как процесс 1) накопления отклонений от 

нормального состояния или процесса; 2) инициирование негативной спо-

собности/чрезвычайного события; 3) актуализация негативных факторов; 

4) локализация/прекращение действия негативных факторов; предметное 

действие: моделирование поля опасностей на примере современной моло-

дежи; правило действия : чтобы выявить и описать опасности нужно 

определить условия, при которых элемент системы человек – среда оби-

тания становится причиной нанесения вреда человеку алгоритм выявле-

ния и классификации опасностей (по происхождению, по кругам опасно-

стей) 

2 

 

Тема 1.2 Как выявить опас-

ности развития 
Практическое занятие 1. 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Понятие: опасности развития - это способность явлений, процессов, объ-

ектов в системе «человек/общество – Жизнь» в определенных условиях 

препятствовать/нарушать закон сохранения Жизни.  

Предметное действие: целе-и ценностное полагание в ситуации конфликта 

в развитии между требованием сохранения Жизни и дефицитами в разви-

тии. Правило действия: чтобы выявить, что является опасным факто-

ром/препятствием на пути к прогрессу общества/самореализации человека 

(мечте/цели), необходимо соотнести требование закона сохранения Жизни 

как общественного и человеческого смысла/ нормы развития с внутрен-

ними и внешними условиями его нарушения  

Алгоритм целе-и ценностного полагания в ситуации конфликта в развитии 

2 

 

Практическое занятие 2. 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 



15  

Тема 1.3. Как выявить и опи-

сать опасности на дорогах  

Понятие: опасности на дорогах - это способность явлений, процессов, объ-

ектов в системе «человек-участник дорожного движения – среда дорож-

ного движения» в определенных условиях причинять вред людям, среде и 

материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных участ-

ников дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, мото-

циклист); 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах нужно 

определить условия, при которых элемент системы «человек-участник до-

рожного движения – среда дорожного движения» становится причиной 

нанесения вреда человеку; 

Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах 

2 

 

Тема 1.4. Как выявить и опи-

сать опасности в ситуации 

пожара в общественном ме-

сте 

Практическое занятие 3. 2 ОК 04; ОК 07 

Понятие: опасность пожара в общественном месте – это способность явле-

ний, процессов горения, горючих материалов и объектов причинять вред 

людям и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации пожара 

в общественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно 

определить условия пожара, при которых элемент системы «человек – об-

щественное место» становится причиной нанесения вреда человеку 

Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуации пожара в обще-

ственном месте (на примере торгового центра, кинотеатра, клуба) 

2 

 

Тема 1.5 Как выявить и опи-

сать опасности в ситуации 

захвата заложников в обще-

ственном месте (ЧС) 

Практическое занятие 4. 2 ОК 04; ОК 07 

Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном месте  

предметное действие: выявить и описать опасности в ситуации захвата за-

ложников в общественном месте 

правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить 

условия, при которых заложнику может быть нанесен вред 

алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата заложни-

ков террористами, стрельбе в общественных местах (колледже, публичном 

мероприятии) 

2 

 

Тема 1.6 По выбору студен-

тов 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 02; ОК 04;  

ОК 07 

2. Понятие опасности. Предметное действие: выявлять и описывать опас-

ности в окружающей среде для предупреждения и защиты от них, в том 

числе в чрезвычайных ситуациях. Правило действия. Алгоритм 

2 
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Раздел 2 Методы оценки 

риска 

 12 ОК 02; ОК 04;  

ОК 07; ОК 08 

Тема 2.1 Как измерять опас-

ности 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

3. Понятие: риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) веро-

ятности (или частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба для 

объекта защиты; 

- приемлемый риск - уровень опасности, который на данном этапе соци-

ально-экономического и научно-технического развития общество считает 

допустимым 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и 

масштаба последствий воздействия вредных и опасных факторов среды 

для разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и определить тяжесть его последствий  

Алгоритм расчета риска по формуле 

2 

 

Тема 2.2. Как оценить риски 

на дорогах 
Практическое занятие 5. 2 ОК 04; ОК 07 

Понятие: риски на дорогах - количественная мера опасности для участника 

дорожного движения, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) нега-

тивного события/ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью; 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по 

формуле) и масштаба последствий воздействия опасных факторов дорож-

ного движения в отношении различных его участников для разработки/вы-

бора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события/ДТП для 

участника дорожного движения, нужно рассчитать вероятность наступле-

ния негативного события и определить тяжесть его последствий для участ-

ника дорожного движения  

Алгоритм оценки риска для разных участников дорожного движения (пе-

шеход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист) 

2 

 

Тема 2.3 Как оценить риски в 

ситуации пожара в обще-

ственном месте (ЧС) 

Практическое занятие 6. 2 ОК 02; ОК 04;  

ОК 07 

Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте - количественная 

мера опасности для посетителя, сочетающая риск 1) вероятности (или ча-

стоты) пожара и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью от опасных фак-

торов пожара (ожоги, отравление угарным газом, гибель)  

2 
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Предметное действие: определение вероятности осуществления риска по-

жара в общественном месте (по формуле) и масштаба последствий воздей-

ствия опасных факторов пожара на посетителей для разработки/выбора 

мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события - пожара в 

общественном месте, нужно рассчитать вероятность его наступления (по 

формуле) и определить тяжесть его последствий для посетителей 

Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в общественном месте 

(торговом центре, клубе, интернате для престарелых) 

Тема 2.4. Как оценить риск 

реализации ситуации захвата 

заложников/стрельбы в об-

щественном месте (ЧС)  

Практическое занятие 7. 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Понятие: риск захвата заложников в общественном месте - количественная 

мера опасности для посетителя, сочетающая риск 1) вероятности (или ча-

стоты) захвата заложников/стрельбы и 2) тяжести его ущерба жизни и здо-

ровью (травмы, в т. ч. психологическая, ранения, гибель)  

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по 

формуле) и масштаба/тяжести последствий воздействия опасных факторов 

захвата заложников/стрельбы в общественном месте для разработки/вы-

бора мер по профилактике и защите посетителей 

Правило действия: чтобы оценить риск захвата заложников/стрельбы в об-

щественном месте, нужно рассчитать вероятность наступления негатив-

ного события и определить тяжесть его последствий для посетителей 

алгоритм оценки рисков в ситуации захвата заложников/стрельбы в обще-

ственном месте 

2 

 

Тема 2.5 Как оценить риски 

для здоровья в подростковом 

возрасте 

Практическое занятие 8. 2 ОК 02; ОК 04;  

ОК 07; ОК 08 

Понятие: риски для здоровья – количественная мера опасности заболева-

ний (в т. ч. смертельно опасных, инфекционных, нервно-психологических) 

и смерти от других факторов, сочетающая риск 1) вероятности (или ча-

стоты) негативного события и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью 

(заболевания, травмы, гибель)   

Предметное действие: определение вероятности осуществления опасных и 

вредных факторов риска для жизни и здоровья подростков (по формуле) и 

тяжести последствий их воздействия для разработки/выбора мер по про-

филактике и защите. 

Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для 

жизни и здоровья в подростковом возрасте, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и определить тяжесть его последствий  

2 
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Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков   

Тема 2.6 Как оценить риск 

реализации ситуации, акту-

альной для обучающихся 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

4. Понятие: риск в… 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и 

масштаба последствий воздействия вредных и опасных факторов среды 

для разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: алгоритм 

2 

 

Раздел 3. Защита населе-

ния и территорий от чрез-

вычайных ситуаций 

 10 ОК 02; ОК 03;  

ОК 04; ОК 07; ОК 08 

Тема 3.1 Понятие о защите 

от опасности 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

5. Понятие: Защита от опасностей – это способы и методы снижения 

уровня и продолжительности действия опасностей на человека (природу). 

Правило: чтобы защитить объект от опасностей, необходимо снизить 

негативное влияние источников опасности (сокращением значения риска 

и размеров опасных зон), его выведением из опасной зоны; применением 

экобиозащитной техники и средств индивидуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, модели по-

ведения) для защиты от опасностей окружающей среды, в том числе в чрез-

вычайной ситуации 

Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты объекта от опасностей 

окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации, необходимо 

подобрать согласно нормативным требованиям оптимальные/ доступ-

ность+функциональность/ средства индивидуальной защиты, модели без-

опасного поведения, обозначить пути выхода из опасной зоны, сформули-

ровать правила поведения/техники безопасности 

Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных документов 

2 

 

Тема 3.2 Как снизить риски 

для здоровья. Профилактика 

заболеваний. Здоровый об-

раз жизни 

Практическое занятие 9. 2 ОК 3; ОК 04; ОК 08 

Понятие: защита жизни и здоровья - способы и методы снижения уровня 

действия вредных и опасных факторов для физического и психического 

здоровья   

Предметное действие: выбор мер (способов, методов, средств, образа 

жизни) для защиты жизни и здоровья от опасностей окружающей среды 

Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня действия вред-

ных и опасных факторов для здоровья от опасностей окружающей, необ-

2 
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ходимо подобрать согласно гигиеническим нормам/требованиям опти-

мальные средства профилактики заболевания, модели безопасного поведе-

ния, в т.ч. в пандемию 

Алгоритм выбора способа профилактики типичных/смертельно опасных 

для подростков заболеваний (инфекционных, психологических)  

Тема 3.3 Как защититься от 

опасностей на дорогах  
Практическое занятие 10. 2 ОК 04; ОК 07 

Понятие: защита жизни и здоровья участников дорожного движения - спо-

собы и методы снижения уровня действия опасных факторов дорожного 

движения 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, пра-

вил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья участников дорож-

ного движения 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья участ-

ников дорожного движения, необходимо подобрать средства индивидуаль-

ной защиты, правила и модели поведения на основе ПДД и иных норма-

тивных документов 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья участников дорожного 

движения (на выбор)  

2 

 

Тема 3.4. Как безопасно ве-

сти себя в ситуации пожара в 

общественном месте 

Практическое занятие 11. 2 ОК 04; ОК 07 

Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара - способы и методы 

снижения уровня действия опасных факторов пожара за счет выведения 

объекта защиты из опасной зоны, применения средств пожаротушения и 

индивидуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (средств пожаротушения, индивидуаль-

ной защиты, правил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в 

условиях пожара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в усло-

виях пожара, необходимо подобрать доступные средства пожаротушения 

индивидуальной защиты и модель поведения адекватно ситуации пожара 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в своем жи-

лище, в колледже, в торговом центре, на рабочем месте) в разных условиях 

(задымления, активного огня, затруднений эвакуации) 

2 

 

Тема 3.5 Как безопасно вести 

себя в ситуации захвата за-

ложников в общественном 

месте (ЧС) 

Практическое занятие 12. 2 ОК 04; ОК 07 

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в обще-

ственном месте - способы и методы снижения уровня действия опасных 2 
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факторов теракта за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, при-

менения моделей безопасного поведения, включая способы психологиче-

ской защиты 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, пра-

вил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в ситуации захвата 

заложников/стрельбы в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в ситу-

ации захвата заложников в общественном месте, необходимо подобрать 

способы и методы снижения уровня действия опасных факторов тер-

акта/стрельбы за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, приме-

нения моделей безопасного поведения 

Алгоритм 

Раздел 4 Основы военной 

службы 

 12 ОК 01; ОК 02;  

ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 

Тема 4.1. История создания 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08 

6. Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей 

страны. Предназначение Вооруженных Сил РФ. Структура и организация 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2 

 

Тема 4.2 Основные понятия 

о воинской обязанности 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 06; ОК 08 

7. Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, 

призыве на военную службу, прохождении военной службы по призыву, 

пребывании в запасе, призыве на военные сборы и прохождение военных 

сборов в период пребывания в запасе, а также воинская обязанность в пе-

риод военного времени, военного положения и в период мобилизации. 

2 

 

Тема 4.3 Основные понятия 

о психологической совме-

стимости членов воинского 

коллектива (экипажа, бое-

вого расчета). Тренинг бес-

конфликтного общения и са-

морегуляции 

Практическое занятие 13. 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в 

коллективе, совместной жизнедеятельности военнослужащих. Понятие 

конфликта и его влияние на уровень боеспособности и боеготовности от-

деления, экипажа, расчета. Понятие о способах бесконфликтного общения 

в условиях военной службы. 

2 

 

Тема 4.4 Как стать офицером 

РА. Основные виды военных 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 2;  

ОК 06; ОК 08 
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образовательных учрежде-

ний профессионального об-

разования 

8. Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в во-

енных образовательных учреждениях, требованиях, предъявляемых к 

подготовке офицеров. Кодексе чести Российского офицера, требованиях 

общества, предъявляемых к офицеру. 

2 

 

Тема 4.5 Строевая подго-

товка 
Практическое занятие 14. 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделе-

ний. Правила и алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. Вы-

полнение команд «Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться". 

Повороты на месте. Перестроение из одношереножного строя в двухше-

реножный строй и обратно. Движение строевым шагом. Повороты в дви-

жении. Прохождение в составе подразделения торжественным маршем и 

в составе подразделения с песней. Приветствие в движении. 

2 

 

Тема 4.6 Огневая подго-

товка. Порядок неполной 

сборки и разборки ММГ АК-

74 

Практическое занятие 15. 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах 

безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и пол-

ной разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов автомата.  

Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки 

автомата. Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управле-

ния огнем, действиях по командам руководителя стрельб 

2 

 

Раздел 5 Основы медицин-

ских знаний 

 10 ОК 02; ОК 04;  

ОК 07; ОК 08 

Тема 5.1. Помощь при состо-

яниях вызванных наруше-

нием сознания 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 7 

9. Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, токсико-

логическом опьянении. Правила и алгоритмы поведения и оказания первой 

помощи при этих состояниях 

2 

 

Тема 5.2. Первая помощь 

при неотложных состояниях: 

закон и порядок оказания. 

Алгоритм помощи постра-

давшим при ДТП и ЧС 

Практическое занятие 16. 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, Пра-

вила проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях  

Алгоритм Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственная 

вентиляция легких 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.  

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, 

ушибах и т.д.  

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, переломах. 

Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте 

2 

 

Практическое занятие 17. 2 ОК 04; ОК 07 
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Тема 5.3. Алгоритм помощи 

при кровотечениях и ране-

ниях 

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфек-

ции. Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и за-

крутки.   

Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях 

2 

 

Тема 5.4. Оказание помощи 

подручными средствами в 

природных условиях 

Практическое занятие 18. 2 ОК 04; ОК 07 

Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях.  

Способы и особенности фиксации конечностей.  

Способы транспортировки пострадавших.  

Способы согревания на открытой местности,  

Вынужденное автономное существование. 

Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

2 

 

Тема 5.5. Помощь при воз-

действии температур на ор-

ганизм человека. Способы 

самоспасения. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07; ОК 08 

10. Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, 

щелочные). Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов. 

Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на производстве. 

Алгоритм поведения при ЧС. 

2 

 

Раздел 6. Профессио-

нально ориентированная 

безопасность 

 

13 

ОК 1; ОК 02; ОК 04;  

ОК 06; ОК 07; ОК 08 

Тема 6.1. Как выявить и опи-

сать опасности на рабочем 

месте 

Практическое занятие 19. 2 ОК 1; ОК 02; ОК 04; 

ОК 07; 

Экскурсия, фронтальное. Классификация опасностей: по видам професси-

ональной деятельности, по причинам возникновения на рабочем месте, по 

опасным событиям вследствие воздействия опасностей. Источники опас-

ностей и вредностей, факторы риска, условия возникновения и развития 

нежелательных событий. Порядок проведения идентификации опасностей 

на рабочем месте 

2  

Тема 6.2. Оценка рисков на 

рабочем месте 

Практическое занятие 20. 2 ОК 1; ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 

Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, 

профессиональное заболевание. Статистические данные по несчастным 

случаям на производстве. Определение вероятности наступления опасно-

стей. 

2  

Практическое занятие 21. 2 ОК 1; ОК 02; ОК 04; 

ОК 07; 
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Тема 6.3. Определение мето-

дов защиты от опасностей на 

рабочем месте 

Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: тех-

нические, организационные, санитарно-гигиенические, психофизиологи-

ческие. Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств 

индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы вы-

дачи средств индивидуальной защиты 

2  

Тема 6.4. Знакомство с по-

вседневным бытом военно-

служащих 

Практическое занятие 22. 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

06; 

Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специаль-

ной военной техники, посещение музея части.  

2  

Тема 6.5. Методы оказания 

первой помощи гражданам 

при ЧС и автомобильных ка-

тастрофах 

Практическое занятие 23. 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07; 

Тематическая экскурсия в Центр медицины и катастроф. С применением 

практических навыков по отработке неотложных состояний на тренажере 

для реанимационных действий. Выявление причин травмирования на про-

изводстве, в транспорте и в общественных местах. Самостоятельный вы-

бор методов и средств помощи пострадавшим в ДТП, на производстве. 

2  

Тема 6.6. Законодательное 

регулирование вопросов 

охраны труда и техники без-

опасности на рабочем месте 

11, Государственные нормативные требования по охране труда, распро-

страняющиеся на вид деятельности для специальности. Инструкции по 

технике безопасности на рабочем месте с целью выявления видов травми-

рования. Алгоритмы оказания помощи в офисе при неотложном состоянии 

(потере сознания, инсульте) 

3 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07; ОК 08 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет   

Всего: 69  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины обеспечена наличием учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству студен-

тов, рабочее место преподавателя, рабочая немеловая доска, наглядные пособия 

(учебники, опорные конспекты, карточки, раздаточный материал, таблицы) 

Технические средства обучения: система мультимедиа 

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предпола-

гается использование программно-педагогических средств, реализуемых с помо-

щью компьютера: использование программы «Домашний репетитор» и др. ин-

формационных программ по темам. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основная литература 

 

1. Мисюк М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 499 с. — (Профессиональное об-
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1. 2. Ширшков А. И. Оценка обстановки в чрезвычайных ситуациях. – 

Иркутск: Изд-во БГУЭП, 2017. – 77 с. 

2. Ширшков А. И. Терминология: основополагающие термины безопас-

ности жизнедеятельности (охрана труда, охрана природы, безопасность в чрез-

вычайных ситуациях). – Иркутск: Изд-во БГУЭП, 2017. – 84 с. 

 

Дополнительная литература  

Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

электронный учебник   для сред.  проф.  образования. — М., 2019. 

Микрюков В. Ю. Основы  военной   службы: учебник для учащихся старших клас-

сов   сред. образовательных     учреждений и студентов   сред.  спец. учеб.  заве-

дений. — М., 2018. 

Микрюков В. Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2017. 

Электронные ресурсы 
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www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www. militera. lib. ru (Военная литература). 

 (Государственные символы России. История и реальность).   
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3.3. Перечень занятий, проводимых в активных и интерактивных формах 

Общее количество аудиторных часов – 69 часа 

Занятия в активных и интерактивных формах – 6 часов  
 

Тема занятия часы Форма проведения 

1. Определение вероятности осуществления риска 

и масштаба последствий воздействия вредных и 

опасных факторов среды для разработки/выбора 

мер по профилактике и защите 

2 Работа в малых группах (тех-

нология сотрудничества) 

2. Структура и организация Вооруженных Сил 

Российской Федерации  

2 Работа в малых группах (тех-

нология сотрудничества) 

3. Понятие об ожогах и их видах (термические, хи-

мические, кислотные, щелочные). Правило алго-

ритм помощи при ожогах различных видов. 

Способы самоспасения. 

2 Презентации с использованием 

различных вспомогательных 

средств 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 
Общая/профессио-

нальная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных меропри-

ятий 

ОК 01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной дея-

тельности примени-

тельно  

к различным контек-

стам 

Р 1, Темы:1.6; 

Р 4, Темы:4.4; 

Р 1 Тема 6.1;  

Р 2 Тема 6.2;  

Р 3 Тема 6.3 

- решение задания; 

- фронтальный опрос; 

- демонстрация алгоритма 

оказания первой помощи; 

- подготовка презентаций; 

- тестирование; 

- подготовка рефератов; 

- подготовка докладов; 

- выполнение заданий на 

дифференцированном за-

чете 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации информа-

ции, и информационные 

технологии для выпол-

нения задач профессио-

нальной деятельности 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.6; 

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 

Р 1 Тема 6.1;  

Р 2 Тема 6.2;  

Р 3 Тема 6.3; 

Р4 Тема 6.4; 

Р 5 Тема 6.5 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие, предпринима-

тельскую деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в различ-

ных жизненных ситуа-

циях 

Р 3, Тема 3.2; 

Р 4, Тема 4.2; 

ОК 04. Эффективно вза-

имодействовать и рабо-

тать в коллективе и ко-

манде 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 
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Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 

Р 1 Тема 6.1;  

Р 2 Тема 6.2;  

Р 3 Тема 6.3; 

Р4 Тема 6.4; 

Р 5 Тема 6.5 

ОК 06. Проявлять граж-

данско-патриотическую 

позицию, демонстриро-

вать осознанное поведе-

ние на основе традици-

онных общечеловече-

ских ценностей, в том 

числе с учетом гармо-

низации межнациональ-

ных и межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты антикорруп-

ционного поведения 

Р 1, Темы:1.1,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5; 

Р 1 Тема 6.1;  

Р 2 Тема 6.2;  

Р 3 Тема 6.3; 

Р4 Тема 6.4; 

Р 5 Тема 6.5 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружаю-

щей среды, ресурсосбе-

режению, применять 

знания об изменении 

климата, принципы бе-

режливого производ-

ства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычай-

ных ситуациях 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

Р 1 Тема 6.1;  

Р 2 Тема 6.2;  

Р 3 Тема 6.3; 

Р4 Тема 6.4; 

Р 5 Тема 6.5 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохране-

ния и укрепления здо-

ровья в процессе про-

фессиональной деятель-

ности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготов-

ленности 

Р 1, Темы:1.1; 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

Р 5, Темы:5.3,5.4,5.5,5.6; 

Р 1 Тема 6.1;  

Р 2 Тема 6.2;  

Р 3 Тема 6.3; 

Р4 Тема 6.4; 

Р 5 Тема 6.5 

 


